
真正让教练团队眼前一亮的，是这位少
年的态度。

“他踢球态度很认真，从长期来看，这个
心态比当下的技术更重要。”唐尚周说，“俱
乐部青训一直在评估他的成长空间，希望帮
他最大化挖掘潜力。”

张家鸣试训期间，唐尚周经常去看望
他。“我看他每天笑呵呵的，我就觉得有谱。”
唐尚周说，“我问他适应英国吗？他说特别
喜欢这里，生活习惯、语言都没问题，喜欢和
当地球员聊天。训练结束后有时还和他们
一起去打台球。”

他开朗的个性和适应能力，在唐尚周看
来弥足珍贵。“很多中国球员出来以后，性格
比较沉闷，不能适应国外的训练方式和生活
方式。张家鸣很不一样，他对什么都好奇，
什么都愿意学，这种态度容易立足。”

唐尚周说，张家鸣试训结束后，伯恩利
青训部门给出了评估报告，在满分10分的
框架内，给张家鸣打出了9分的高分。

“我们当时的心理预期是如果他能达到

6分以上，就有希望签约。”唐尚周坦言，“我
们没敢奢望他的表现如此给力。当然评估
报告中也指出了他的不足之处，比如比赛经
验和体能都有待提升。”

唐尚周表示，对于张家鸣的长远发展，
伯恩利有着清晰的规划。回到伯恩利后，
他将先参加俱乐部U21比赛，有希望成为
球队主力。如果表现出色，他将升入一线
队大名单，到时会有机会参加联赛杯和足
总杯赛事。

“任何中国球员来到英国都需要时间适
应，肯定有很多挑战要面对。我们希望从长
计议，不要追求短期效应。”唐尚周说，“俱乐
部方面希望张家鸣能更多专注在足球上面，
保持那种认真专注的态度，不受外界的干
扰，这有利于他在欧洲足球环境里发展。”

唐尚周表示，伯恩利俱乐部方面希望张
家鸣的留洋经历能给中国年轻球员带来一
些启发，希望他的经历能让更多中国球员看
到，只要有实力、有态度，就能获得在欧洲足
坛发展的机会。 据新华社

在暂别F1正式车手席位
的日子里，如何保持身体和心
理状态？周冠宇坦言，身体训
练并不难，反而可以有更多时
间进行针对性训练。

2025赛季，周冠宇担任法
拉利车队储备车手。“去年年底
凯迪拉克找到我，希望我帮助
车队。同时法拉利也希望我留
下，这让我感到自己所做的努
力和能力得到了工程师们的认
可 ，没 有 被 遗
忘。这种感觉很
好，也让我保持
了竞争力。”

作为迄今
为止唯一一位
中国F1车手，周
冠宇深感责任
重大。“能够实
现自己的梦想，
同时成为中国
赛车运动的突
破者，我感到很
荣幸。”他感慨，
如今F1中国大
奖赛的氛围与
五六年前完全

不同，车迷的热情空前高涨。
“我看到自己带动了中国赛车
运动的发展，还有很多年轻人
受到激励，这让我很欣慰。我
在F1还有未完成的目标。”

谈及未来，周冠宇保持着
务实而积极的心态。“如果接
下来还是没有机会回到F1，今
年年底或明年年底，我会考虑
（参加）其他赛事，但我的首要
目标仍然是F1。” 据新华社
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中国球员中国球员
表现惊喜表现惊喜
英超伯恩利俱乐部
透露张家鸣留洋故事

中国球员张家鸣的留洋之旅目前进展顺利。他从英超伯恩利租借至塞尔维亚
的沃日多瓦茨俱乐部后，只需在那里参加5场正式比赛，便可达到获取英国劳工证的
条件，之后就能返回伯恩利正式开启他英格兰足坛的闯荡生涯。

这是伯恩利俱乐部商务总经理唐尚周在接受新华社记者专访时所透露的。

张家鸣目前已代表沃日多瓦茨出战两
场比赛，且有一个进球。“他还剩3场比赛要
踢。我们希望他能快去快回，尽早回到伯恩
利俱乐部。俱乐部很重视这位中国球员，已
经为他制订了个人发展计划。”唐尚周说。

据唐尚周介绍，张家鸣是中国男足主教
练邵佳一托人推荐给俱乐部的。“去年10
月，我和俱乐部首席执行官到上海参加进博
会期间，碰到了邵佳一的一个好朋友，我们
当时就聊中国球员的事，他就说他那里有个
好苗子，是邵佳一委托他向我们举荐的。这
个球员就是张家鸣。”

这是张家鸣的名字第二次出现在伯恩利
俱乐部的视野。“伯恩利确实有引进中国球员
的想法。去年8月，我们开始探讨这种可能
性，并委托球探团队物色球员。”唐尚周说，

“我们的球探团队经过大量调研后，圈定了一
份6人名单，张家鸣排在最高选择序列。”

“那时候我们和张家鸣还没有任何接
触。”唐尚周回忆道，“所以当邵佳一的朋友
推荐他时，这是我们第二次听说他，我们立
刻重视起来，为他安排好了试训事宜。”

去年12月，张家鸣在监护人陪同下抵
达伯恩利，开始了为期两周的试训。

唐尚周说，这位初来乍到的18岁少年，
给伯恩利青训团队留下的第一印象是“比赛
阅读能力特别好”。身高1米93的他，身体
条件出众，跑位意识和关键球处理都展现出
不俗水准。试训期间，他参加了3场比赛，
他的表现赢得了教练组的高度评价——“在
场上处理球非常冷静”“无球跑动和配合方
面也很出色”。

等待机会 重返赛场

车手周冠宇
时刻准备着

2026赛季世界一级方程式赛车锦标赛（F1）中
国大奖赛期间，凯迪拉克车队储备车手周冠宇接受
了新华社记者专访。他表示，自己的首要目标是重
返F1赛场，他正为此等待机会，并时刻准备着。

凯迪拉克车队本赛季正
式加入F1，成为围场第11支
车队，由中国车手周冠宇担任
储备车手。这也意味着，这位
中国首位F1正式车手，将与
曾在索伯车队并肩作战的博
塔斯，以及经验丰富的佩雷兹
两位老将携手，共同开启车队
的新征程。

对于自己的角色，现年
26岁的周冠宇表示，一方面
要随时准备替代正式车手登
场，另一方面要帮助车队研发
备战全新赛季。“因为新规则、
新引擎，所有东西都是新的。

利用我的经验，确保收集到正
确数据，不断向前。”

周冠宇在 2022 赛季 F1
揭幕战巴林站首秀中以第十
名完赛并获得积分，成为F1
赛场上首位获得积分的中国
车手。他目前共参加了68场
F1大奖赛，累计获得16个积
分，两次创造比赛最快圈速。

虽然尚未驾驶过凯迪拉克
的赛车，但周冠宇透露，今年会
驾驶现款赛车进行一定里程的
测试。“我需要进行调整，适应
驾驶方式，同时了解复杂的动
力系统，这对我也很有好处。”

留洋稳步推进 距劳工证仅差3战

试训表现惊艳 伯恩利布局长远发展

化身储备车手助力研发

心态焕新不负热爱

2026.3.16星期一
责编/高峰 美编/杜明阳 文检/杨艳萍A06 体育战事·广告

烟台民意通热线

6601234


