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2026年女篮世界杯资格赛将于3月
11日至17日进行。中国女篮日前确认了
参赛名单，在海外联赛效力的两大中锋韩
旭、李月汝回归，与“小巨人”张子宇组成
强力内线组合。

国际篮联官网显示，中国女篮12名参
赛队员为张曼曼、王佳琦、王思雨、杨

舒予、唐子婷、张茹、罗欣棫、陈玉婕、李月
汝、韩旭、陈明伶、张子宇。

女篮世界杯资格赛分为四个赛区，中
国队将在武汉赛区与比利时、巴西、南苏
丹、捷克和马里队展开较量。其中，比利时
队作为洲际赛冠军已直通正赛，其余球队
将争夺三个晋级名额。

为备战本次世界杯资格赛，中国女篮
自1月4日起开始集训选拔，并于本月与
巴西队、捷克队进行了三场热身赛，取得
全胜。 据新华社
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为备战此次世界杯资格赛，中国女篮早早吹响集
结号，将精力投入到封闭集训当中。

按照既定计划，球队在2月份进行了多场热身赛，
虽然赛果显示一直在赢球，但彼时的对手整体实力相
对有限，实战中暴露出的问题远比连胜的比分更加值
得深思。正是意识到这一点，主帅宫鲁鸣对于热身赛
对手的升级有着清晰的认识，他此前接受采访时解释
道：“我们需要有这种高水平的比赛，来让队伍适应比
赛节奏。其实我们平时训练虽然有男队陪练，但是也
没有这么大的强度。我们希望通过实战，找到和强队
对抗的经验和感觉。”

在这种寻找“强队对抗感觉”的指导思想下，球队
在进入3月份后迎来了真正意义上的“全真模拟”级别
热身赛。然而当对手的实力陡然提升至巴西、捷克队
这一级别，中国女篮在比赛中所呈现出的竞技状态，并
未真正达标预期。

通过这几场高强度对抗，中国女篮在进攻端的老
问题被进一步放大，最为突出的便是外线投射的“断
电”现象。综合两场与巴西队的热身赛来看，中国女篮
的三分球命中率惨淡地定格在21.4%（合计42投仅9
中）。尤其是首场比赛，年轻球员在关键的第四节一度
出现三分球6投0中的窘境，直接导致进攻哑火，给了
对手疯狂追分直至反扑的机会。

此外，球队在球权保护环节上也交了沉重的“学
费”。两场与巴西队的比赛战罢，全队累计出现了高达
39次的失误（首场19次，第二场20次），而助攻数则远
低于对手。这一数据直观地反映出年轻队员在面对对
手极具压迫性的紧逼防守时，处理球显得慌乱毛躁，经
验不足的短板被完全暴露。正如宫鲁鸣在赛后所感慨
的那样，这场比赛“巴西队给我们上了一课”。

一个值得警惕的现象是，尽管经历了长期的封闭
集训，但球队在场上的整体配合却依旧显得生涩，进攻
端缺乏应有的流畅性。此次集训大名单中涌现了大量
新鲜血液，但这些年轻球员在高强度实战中的发挥显
然难以令教练组感到满意。年轻球员居多的阵容结
构，导致了全队心态上的巨大起伏。首战巴西队在末
节一度手握19分领先优势的大好局面下，全队仿佛突
然断电，被对手的紧逼防守冲得七零八落，单节净负15

分，最终惨遭压哨绝平被拖入加时。这
种“过山车”般的表现，无疑为即将

到来的正赛敲响了警钟。
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此前在热身赛中，女篮年轻阵容暴露出外线投射乏力、失误频发及心态起伏等隐患，

为出征前景敲响警钟。所幸韩旭、李月汝双塔压阵回归，加之同组除欧洲冠军比利时队外
整体实力可控，中国女篮仍握有晋级主动权。从热身淬炼到正赛突围，这支新老交替的球
队正经历关键考验。

热身赛暴露球队诸多不足

此次世界杯资格赛将从今晚起鸣锣开打。
作为本组实力最强者，世界排名第五的比利

时队无疑是左右战局的关键变量。2025年欧锦
赛卫冕之旅中，比利时队以全胜战绩登顶，核心艾
玛·梅斯曼以场均20+的表现荣膺MVP，球队在
淘汰赛阶段展现出的防守韧性令人印象深刻——
连续将西班牙和意大利队的得分压制在65分以
内。这支成熟之师的存在，使得其余球队的排位
博弈更加微妙。

巴西队与捷克队构成了第二梯队的主体，与
中国队形成三足鼎立之势。世界第九的巴西队刚
在美洲杯上证明了自己南美霸主的地位，达米里
斯·丹塔斯的个人攻坚与卡米拉·卡多索的内线屏
障相得益彰，大赛经验丰富的她们面对欧洲和非
洲球队时具备明显对抗优势。而排名第12的捷
克队正处于新老交替期，年轻前锋艾玛·切霍娃与
后卫克拉拉·普霍尔托娃在2025年欧锦赛上崭露
头角，欧洲球队特有的战术纪律让她们在对阵非
洲球队时依然保有胜算。

非洲双雄马里与南苏丹队则扮演着潜在的
搅局者。世界排名第20的马里队是非洲杯常
客，凭借西卡·科内的得分能力和强悍的身体对
抗一路闯入2025年非洲杯决赛。而世界第35
的南苏丹队虽为非洲新军，却在同届非洲杯上历
史性夺得铜牌，德利西亚·华盛顿领衔的进攻线
展现出黑马成色。两队虽整体实力存在差距，但
运动天赋和快速转换的打法，完全可能给中国女
篮制造麻烦。

对于正处于新老交替阵痛期的中国女篮而
言，武汉赛区是挑战更是机遇。年轻阵容的冲击
力与经验缺失并存，战术体系仍在磨合，但坐拥主
场之利足以抵消部分成长的代价。面对非洲双
雄，内线优势与整体防守当保胜利基本盘；与巴
西、捷克队的关键卡位战，若能借助主场气势打出
自身特点，完全有机会占据上风。综合而言，这支
年轻的中国女篮依然手握晋级主动权，武汉理当
成为她们通往柏林世界杯的坚实跳板。

据体坛周报

当热身赛的警钟敲响时，我们更需要
冷静地审视这支球队所处的发展阶段。对
于一支正处在新老交替期的球队而言，年
轻队员交学费、状态出现起伏本就是成长
的必经之路，这既是客观规律，也是为未来
积累经验所必须付出的代价。

也正因如此，也应清醒地认识到，这支球队的
真正大考是未来的世界杯正赛，而绝非眼下的资格
赛。以目前暴露出的外线失准、心态波动大等问题
来看，倘若放在世界杯的顶级舞台上，中国女篮想
要与世界强队掰手腕确实难度极大。不过所幸的
是，距离那个终极目标还有充足的打磨时间，而眼
下的世预赛突围任务，难度显然要低得多。

尽管热身赛中问题缠身，但中国队依旧是比赛
的赢家。特别是与捷克队的交锋，中国队在武汉赢
得酣畅淋漓。除了已经晋级世界杯的比利时队之
外，同组其他对手的整体实力都在巴西和捷克队之
下，这意味着球队拥有着相当宽裕的容错空间。换
句话说，这支年轻的女篮有足够的时间在实战中完
成磨合，轻装上阵去争取那张通往世界杯的门票。

更值得欣慰的是，队内老将的发挥依然稳健，
能够在困难时刻帮助球队稳住局面。在年轻球员
状态起伏、整体配合生涩的情况下，正是老将们凭
借丰富的经验和扎实的基本功，屡次在场上充当

“定海神针”，避免了球队的崩盘。她们是这支年轻
球队的脊梁，也是征战世界杯资格赛最可倚仗的核
心力量。

韩旭已经随队出战了和捷克队的比赛，李月汝
确定将随队出征后续的正式比赛，她们的回归无疑
将为球队注入一针强心剂。这两名世界级中锋不
仅在攻防两端能提供宝贵的经验和硬度，更将让中
国女篮在内线建立起巨大的优势，有效缓解外线压
力，并极大地丰富球队的战术体系。

放眼即将到来的世界杯资格赛征程，中国队的
突围前景比较乐观——同组对手的整体实力并不
算顶级，且与中国队已经有过交锋经历，心理上并
不畏惧。

宫鲁鸣此前所说的“找到与强队对抗的经验和
感觉”，如今看来正是为世界杯资格赛所做的战略
性铺垫——通过高强度的热身赛暴露问题、积累经
验，待到正赛时反而可以轻装上阵。加之主场优
势，这支经历淬炼的中国女篮，完全有理由在接下
来的资格赛中交出一份令人满意的答卷。

双塔回归助女篮轻装上阵

热身对手是中国女篮最大劲敌
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