
本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
摄影报道）近日，芝罘区新桥东社区举办萌
娃投壶习礼趣味赛，让社区少年在互动体
验中传承非遗文化。

社区工作人员向孩子们介绍了投壶
的历史渊源与礼仪规范。随着一声清脆
的哨响，趣味赛正式开始。孩子们手持箭
矢，屏气凝神，瞄准壶口，在一次次尝试中
不断调整姿势、积累经验。有的孩子初次
尝试便精准入壶，引得现场阵阵欢呼；有
的孩子虽屡试不中，却始终不气馁，在同
伴的鼓励下反复练习，最终成功投中，脸
上绽放出灿烂的笑容。现场欢声笑语此
起彼伏，孩子们在轻松愉快的氛围中感受
着传统游戏的魅力。

活动尾声，社区为孩子们准备了色彩
缤纷的小水桶作为纪念礼品，孩子们高举
奖品，脸上洋溢着收获的喜悦。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
摄影报道）近日，芝罘区楚凤社区举办了

“指尖拓印非遗韵 墨香漫溢邻里情”体验
活动。

胶东版画非遗传承人钟琳向大家细致
讲解了拓印的历史渊源、工具使用方法和
核心技巧。随后，大家纷纷动手实践。

此次活动以非遗拓印为纽带，让吉祥
寓意融入生活，让邻里温情在互动中升温，
为社区增添了浓浓的文化暖意。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 姜婷婷 摄影报道）近日，2026年

“北大心愿墙”活动在芝罘区北大社区大集
上温馨开展。活动现场，居民热情高涨，网
格员也耐心协助，共同描绘美好憧憬。

网格员热情引导居民们书写心愿。有
的居民字迹工整，一笔一划认真地写下对
家人健康、事业顺利的期盼；有的居民则用
略显稚嫩的文字，表达着对学业进步、快乐
成长的渴望。对一些不太方便书写的老
人，网格员更是贴心代笔，将他们的心愿郑
重地写在心愿墙上。

此次活动，不仅为居民提供了一个表
达心愿的平台，更增进了邻里之间的感
情。社区里弥漫着浓浓的温情，氛围愈发
温馨和谐。

北大社区：
书写愿望 传递温暖

新桥东社区：
举办投壶习礼趣味赛

楚凤社区：
体验非遗拓印

YMG全媒体记者 王鸿云
通讯员 张芳
实习生 纪苹芯 摄影报道

从被骗13万元的绝望
中挣扎而出，到如今成为
活跃在志愿服务一线的公
益带头人——芝罘区奇山
街道奇中社区居民郭磊，
用亲身经历书写了一段

“受助-感恩-传递”的暖
心故事。

2023年，他因轻信他
人陷入困境，多方求助无
门，最终在志愿者的全力
帮助下，追回全部损失。
如今，这位曾经的受助者
已转身成为照亮他人的
光，风雨无阻地走访独居
老人、义务巡查街巷隐患、
用亲身经历提醒居民防
诈，将那份被给予的温暖，
源源不断地传递给更多需
要帮助的人。

作为芝罘区道德先锋志愿服务队的
副理事长，郭磊把对父母的那份思念，化
作了对困境老人最深的柔情。父母离世
后，他将“子欲养而亲不待”的遗憾，都倾
注在了帮扶对象的身上，把他们当成自
己的亲生父母来孝顺。

两年前的夏天，酷暑难耐，70多岁的
曹树杰老人的老伴不小心崴脚骨折，两
位古稀老人，一个不会做饭，一个不会点
外卖，一日三餐成了大难题。得知消息
的郭磊，没有丝毫犹豫，骑着电动车，顶
着烈日第一时间赶了过去。

从四眼桥到向阳街道，他每天中午
雷打不动地出现在老人家中。洗菜、做
饭，这一做就是40多天。他做的不仅仅
是饭菜，更是生活的希望。

为了让老人吃得可口，他变着花样
做，有时多做一点儿，特意嘱咐老人晚上
热一热就能吃。那段时间，他只能下午
去公司处理堆积的工作。

如今，即便送菜做饭的“任务”早已结
束，曹大爷家依然是郭磊常去走动的地
方。陪老人聊聊天，看有没有需要帮忙的，
他是将这两位老人当成了自家长辈。

郭磊至今记得2023年那个改变他
的夏天。因为父亲病重，他轻信他人被
骗走13万元，多方求助无果。那段时间，
他对所有人都充满了戒备。

机缘巧合下，他看到报纸上刊登的
芝罘区道德先锋志愿服务队为社区居民
公益普法的消息，抱着最后一线希望，拨
通了求助电话。

没想到，志愿服务队的回应远超他

的预期。志愿者们连夜联络法律专家，
次日便顶着烈日陪同郭磊排查线索，不
到1个月时间，不仅追回所有被骗款项，
还争取到1万元补偿金。

同年，他加入道德先锋志愿服务
队，成为志愿者中的一员。“我希望用自
己的行动，将这份温暖与善意传递下
去，让志愿精神在更多人心中生根发
芽。”郭磊说道。

奇中社区郭磊：

把温暖送给更多人

凡人善举

每个月的19日，是道德先锋志愿服
务队的“爱心小厨”日。

爱心小厨，就是一间简单的工作
室。每逢这一天，志愿者们分工明确，早
早地便到小厨里洗菜做饭。最初是给环
卫工人做免费午餐，现在扩大到失独家
庭、孤寡老人、残障人士等人群。这一
天，郭磊再忙也会放下手头的事。他说，
钱永远赚不完，但基层的公益活动更需
要他。他的合作伙伴也理解，有的还跟
着他一起做公益。

他还自己批发了保暖手套、毛巾，发
给环卫工。身边的朋友也被带动起来，

有的送米面，有的帮着采购，也有爱心企
业给服务队送来花生油、面粉、鸡蛋等生
活日用品。

郭磊给自己定了个小目标：坚持每
天做一件好事，哪怕只是随手捡起路边
的垃圾。他说，做公益不是为了让人知
道，是为了自己心里踏实。“AI能替代人
类做很多事，但替代不了人与人之间的
温暖。”

在我们的身边，这样的故事还有很
多。他们从受助者变成助人者，从一个
人变成一群人。那些被温暖过的人，正
在用实际行动温暖更多人。

爱心小厨每月19日都会飘出“家的味道”
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从受助到助人，他接过温暖的“火炬”

炎炎夏日，他为崴脚老人做了40多天饭


