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6601234 烟台资讯

后天市区天气

小雨转晴
南风转北风3-4级
2～12℃

今天市区天气

晴间多云
北风4-5级
0～6℃

明天市区天气

多云
北风转南风3-4级转4-5级
2～11℃

今天晴间多云 市区最高气温6℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）

今天晴间多云，北风为主。明天晴转多云，
北风转南风，有霜冻或冰冻。后天多云间
阴，局部有小雨，南风转北风。

烟台市气象台8日发布天气预报：
烟台市区，9日，晴间多云，北风4-5

级，最低气温0℃，最高气温6℃。
10日，多云，北风转南风3-4级转4-

5级，2～11℃。
11日，小雨转晴，南风转北风3-4级，

2～12℃。
烟台各区市，9日白天，晴间多云，北风，

沿海及内陆4-5级。最低气温，沿海0℃，内
陆-1℃；最高气温，沿海6℃，内陆7℃。

9日夜间到10日白天，晴转多云，北
风转南风，沿海及内陆3-4级转4-5级阵
风6级，-5～11℃，有霜冻或冰冻。

10日夜间到11日白天，多云间阴，局

部有小雨，南风转北风，沿海及内陆3-4
级，2～13℃。

空气污染气象条件预报：气象条件有
利于空气污染物扩散。

森林火险气象等级：二级（较低风险）。
一氧化碳中毒潜势预报：四级（容易）。

本报讯（YMG全媒体记者 金
海善 通讯员 于建章 费振波）在“三
八”国际妇女节来临之际，牟平区东
关路片区的31名女环卫工人，在岗
位上收获了一份惊喜的节日礼物。

为向坚守在一线的巾帼环卫工
人致敬，牟平区善德爱心服务队提
前筹备，给牟平区环境卫生有限公
司东关队的31名女环卫工人准备了
蔬菜、调味品等生活物资，每份礼品
均附赠一枝鲜艳的玫瑰花，传递节
日祝福。

8日一早，志愿者们将这份暖心
惊喜送到每一位女环卫工人手中，并
向她们致以节日的问候与祝福。“感
谢社会各界一直以来对我们的关心
和挂念。”一线环卫工人刘阿姨激动
地表示，这份认可让她们倍感温暖。
今后，她们会以更饱满的热情投入到
环境卫生保洁工作中，让牟平区更加
整洁与亮丽。

牟平区善德爱心服务队负责人
表示，今后将继续开展类似的公益活
动，传递爱心与温暖。

本报讯（YMG全媒体记者 何
晓波 通讯员 于礼峰 王媛媛 摄影
报道）3月6日至8日，烟台公交集团
黄渤海新区公司联动烟台站、高铁烟
台西站同步开通两站直达八角湾大
学城的专线公交车。

烟台公交集团黄渤海新区公司
主动对接八角湾大学城各高校，通过
微信群线上精准收集学子返校出行
需求；针对学子关心的票价、行李存
放等问题，提前在群内答疑解惑，确
保服务前置、需求精准落地；同时与
高铁烟台西站沟通对接，结合高铁到
站具体时间表，科学安排运力，实现
定制公交与高铁班次高效衔接，进一
步提升学子换乘体验。

该公司还在烟台站、高铁烟台西
站组织志愿者开展暖心服务，主动为
返校学生搬运行李，耐心解答购票乘
车问题、引导有序乘车，用“一站式”
贴心服务，让学子返校旅途更顺畅更
温暖。

烟台公交联动高铁站
助高校学子返校

爱心礼包暖人心
女环卫工喜迎“三八”节

本报讯（YMG全媒体记者 刘海玲
通讯员 王莉雅 石泽鑫 摄影报道）3月6
日，渤海轮渡集团股份有限公司工会联合交
通企业工会会员单位，在“中华复兴”轮上举
办了一场别开生面的“三八”国际劳动妇女
节主题联谊活动。60余名女职工代表、劳
模工匠共聚渤海湾，以船为媒，开启了一段
融合书香、匠心与海上风光的浪漫之旅。

随着这艘总吨位4.5万吨、船长212
米的“海上移动宫殿”缓缓驶离烟台港，丰
富多彩的联谊活动正式拉开帷幕。船舱
内，读书分享会气氛热烈，大家围绕工会

阵地服务、女职工工作创新及劳模工匠奋
斗故事等话题畅所欲言，思想在交流中碰
撞出火花。

航行途中，参与者们不仅领略了烟台
山灯塔的守望、崆峒岛的水墨画境以及渤
海海峡的壮阔落日，还深度体验了船上的
多元休闲空间。从KTV欢唱、棋牌益智
到台球竞技、咖啡厅小坐，带娃的职工们
则奔向儿童乐园，让小家伙们在海洋球与
滑梯间释放天性。傍晚时分，多功能演艺
厅的文艺演出与抽奖环节更是将欢乐气
氛推向高潮。

次日清晨，活动在晨光中圆满结束。
此次为期24小时的海上航程，将“中华复
兴”轮这一大型客滚船成功打造为一个集

“吃、住、玩、乐、购”于一体的海上旅游目
的地。参与者全程无须下船，即可享受一
站式“微度假”体验，深刻诠释了“交旅融
合”的无限可能。

渤海轮渡工会表示，客滚船已经超越
普通交通运输工具的定义，成为名副其实
的海上旅游目的地。未来将继续秉持服务
初心，以船舶为阵地，诚邀更多企事业单位
携手，在渤海湾的碧波上书写春天的故事。

“惊蛰”已至，在中医看来，这一时节
气温回升快但冷暖空气交替频繁，容易诱
发多种疾病，养生防病重在“疏肝润燥”。

《黄帝内经》云：“春三月，此谓发陈。
天地俱生，万物以荣……”春季里，人体阳
气如自然界的草木一样开始升发，但势头
尚弱。

中国中医科学院广安门医院脾胃病
科副主任医师柳红良说，中医认为，春属
木，应于肝，惊蛰时节人体肝阳之气渐升，
而阴血相对不足，容易形成肝火偏盛或肝
气郁结的病理状态，进而诱发或加重肝系
疾病、外感热病与传染病、脾胃失调等。

“惊蛰时节饮食宜以‘清淡、甘平、微辛’
为原则，助阳升发的同时，避免助火生湿。”
柳红良介绍，茵陈是当季的药食同源佳品，
能够清湿热、利肝胆，而惊蛰正是茵陈幼苗
药效最佳、最为鲜嫩的时节，可制作茵陈粥、
茵陈茶，或取鲜茵陈适量凉拌食用。

同时，应对“春燥”，民间素有“惊蛰吃

梨”的习俗。梨性寒味甘，归肺、胃经，具
有生津润燥、清热化痰的功效，但脾胃虚
寒或便溏者不宜多食生梨，可煮熟后食用
以缓和其性。

专家提示，这一时期需保证充足睡眠
以养肝血，早起以助阳气升发。应对“倒
春寒”，宜做好“春捂”，重点护好头颈、腰
腹等部位；宜选择散步、太极拳、八段锦、
放风筝等户外和缓运动，以微汗为度，避
免大汗耗伤阳气；还应保持心胸开阔、乐
观豁达，并通过听音乐、踏青等方式疏解
情绪。

惊蛰时节，让体内阳气升发、疏通气
机，也符合中医导引的智慧。上海传承导
引医学研究所所长严蔚冰介绍，可于清晨
或上午在安静、温暖、避风的居所中，练习
二十四节气导引法里惊蛰时节对应动作，
帮助身体排浊纳清。练习前可先暖身，过
度疲劳、空腹血糖过低时不宜练习。

据新华社

惊蛰养生防病重在“疏肝润燥”

渤海轮渡举办海上“微度假”联谊活动


