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当“退休”成为一场延迟多年的“开学典礼”，一群50岁到80岁的老人正背起书包，飞越重洋，在意大利佛罗伦萨的素描教室、
日本京都的茶道工坊、西班牙巴塞罗那的语言课堂里，重新定义“老年”。他们不是去观光打卡，而是以学生身份沉浸式学习。

这股悄然兴起的“熟龄留学”热，不只是对青春遗憾的补偿，更是中国新一代活力老人对精神丰盈与自我价值的主动追
寻。当热情撞上制度空白与社会偏见，这场圆梦之旅仍需更多理解、支持与系统性回应。

银发留学，正在悄然兴起

“熟龄留学”是中国社会养老观念向
“发展参与型”演进的一个信号。复旦大
学老龄研究院院长彭希哲分析，当前步入
退休生活的“活力老人”，主要是伴随改革
开放成长起来的“婴儿潮”一代，他们不仅
拥有相对丰厚的资产积累和更高的平均
受教育水平，其生活观念也更为自主和多
元化。“当人均预期寿命稳步增长，退休后
可能还有二三十年的健康生活时间，传统

‘学习、工作、养老’的三阶段人生规划模
式，确实需要被重新审视和构建。”

个体层面日益高涨的“老有所学”
“老有所为”诉求，与社会观念及制度体
系的调整速度形成落差。彭希哲谈到，
在观念层面，家庭内部乃至社会舆论对
于老年人“折腾”出国读书，依然存在诸

如“不安分”或“没必要”的隐性偏见。更
深层次的制约则源于制度设计，我国现
行高等教育体系主要服务于学历教育和
青年就业，向退休人员开放的系统性、非
功利性学习通道非常有限。尽管各类老
年大学在持续普及，但课程设置大多仍
侧重于兴趣娱乐，与“技能更新”“社会再
融入”等目标的衔接不够紧密。

此外，当老年人有意愿也有能力参
与有偿社会劳动或志愿服务时，往往会
发现自己在劳动权益保障、相关商业保
险支持等方面面临障碍，部分行业也因
风险考量而为他们设置了年龄门槛。“这
意味着，在鼓励老年人参与社会发展与
实际的政策法规配套之间，还存在需要
弥合的空隙，这在客观上形成了一种‘制

度天花板’。”彭希哲表示。
“最为根本的，或许是全社会需要对

老龄化进行一场深刻的观念更新。老龄
化不是问题，而是新的社会常态。我们
的经济、教育、就业、社区建设等所有子
系统，都需要为此做好准备，真正将老年
人视作能够持续创造社会价值的积极群
体。”彭希哲说。

推动包含老年教育在内的银发经济
健康发展，需要“需求牵引”与“供给创新”
双轮驱动。彭希哲认为，可着重于顶层设
计与环境营造，探索鼓励普通高校向社会
开放部分课程资源的机制，完善支持老年
人灵活就业的政策与法律保障框架，引导
市场提供更多元、更优质的产品选择。

据新华社

随着“熟龄留学”需求日益显现，市
场捕捉到这一趋势并给出积极回应。记
者从相关机构了解到，面向50岁以上人
群的海外学习项目的咨询量和关注度稳
步提升，逐渐成为成人教育领域一个富
有潜力的新方向。

从业者反映，这一代寻求海外学习的
“熟龄人群”往往具备共同特征：拥有相对
充裕的经济条件和开阔的人生视野，但外

语实际交流能力有限；他们的学习目标具
体而多元——有的为未来海外探亲或团
聚做准备，有的不满足于浅层观光而向往
沉浸式文化体验，也有的是将学习视为一
种有深度、有陪伴的“知识型旅行”。

面对这些新需求，市场的适应性调
整已然启动。部分语言学校和教育机
构开始设置节奏更舒缓的班级，设计融
合本地文化的工作坊与探访活动，并在

住宿等后勤安排上更注重舒适与便
利。这些尝试标志着服务思维开始从

“无差别”向“适龄化”与“个性化”转变。
目前，市场上真正贴合年长者学习习

惯、社交需求与生活保障的一站式解决方
案仍不多见。未来的服务创新，需更深层
地超越“语言学习+观光”的简单组合，进
一步设计出能提供深层学术满足、温暖社
群支持与周全生活保障的整合式体验。

坐在佛罗伦萨一所艺术学院的教室
里，83岁的上海退休教师王先生开始了
第一次系统学习素描。这个画面，他等
待了超过半个世纪。

28岁时，他在旧书摊邂逅一本拉斐
尔画册，从此文艺复兴的光影与“佛罗伦
萨”这个名字，在他心里埋下了向往的种
子。如今，通过一个专门服务“熟龄”人
群的俱乐部，他完成了语言准备与面试，
踏上了为期数周的圆梦之旅。

当下，以60后、70后为主体的部分“新
老年”不再满足于含饴弄孙或社区休闲的
传统退休生活，而是选择背起书包，远赴海
外，重启学生身份。这股潮流，折射出规模
日益庞大的“新老年”群体对精神世界与自
我实现的炽热追求，也对现有的社会观念、
市场服务与公共政策提出了新的挑战。

“退休那一刻，冲击很大。身体和头
脑都没觉得自己老，但熟悉的社会节奏
突然停摆，有一种强烈的不适应和空虚
感。”56岁的字文莉坦言。退休后，这位
前资深媒体人和国际教育机构创始人发
现，“面向自己这代60后、70后人的选择

太有限了”。字文莉走访多家老年大学，
发现课程内容偏向基础，更像是“复刻”式
的教学，而非启发创造。“比如只教怎么画
一个大寿桃，却不讲为什么这样画，学了
也画不出别的。”在她看来，这与他们这代
人“通过知识改变命运”、渴望深度学习和
思维更新的内在需求格外脱节。“我们不
是只需要打发时间，我们想找回价值感，
甚至探索第二职业的可能。”

转机发生在2024年底。字文莉在短
视频平台分享了自己关于“退休者申请留
学”的感悟，意外收获了很多关注。在紧接
着的直播过程中，涌入了两三千名同龄人，
纷纷询问“如何去”。字文莉猛然意识到，
自己跨越数十年的国际教育经验与资源，
正好能对接这个巨大而沉默的需求。“我突
然感觉自己找到了人生的第二个方向。”

由此，“字老师退休留学俱乐部”（后
更名为“熟龄学习俱乐部”）应运而生。
字文莉将自己定位为“分享者”与“引路
人”，以近乎公益的方式，为55后至70后
为主的群体，链接国际国内的教育资源。

从需求到实现的破冰之旅阻力重

重。字文莉首先尝试在国内寻找机会，但
咨询了多家高校后发现，面向50岁以上人
士的常规进修或学位项目几乎是空白，她
不得不将目光投向海外。虽然许多国外
大学没有明确的年龄限制，但对接过程
中，校方的疑虑显而易见——他们接待过
个别高龄学生，但对接一个从中国来的、
成建制的“熟龄”班级则是第一次。双方
需要在课程难度、语言支持、签证便利乃
至住宿标准等细节上反复磨合。

字文莉总结道：“最大的障碍或许是
观念上的隔阂。社会习惯于将50岁到
85岁的人群统称为‘老年人’，并提供无
差别服务。这种粗线条划分，完全忽略
了‘年轻老人’在心理状态、学习能力和
生活追求上的巨大差异。”

字文莉飞往十多个国家，与院校洽
谈，设计课程，甚至考察住宿，同时借助
自媒体账号，吸引更多有志者加入。从
2025年3月找到第一个合作院校开始，
不到一年时间，她的俱乐部已服务了数
万名会员，完成了十多个班级的海外学
习项目，学员最大年龄83岁。

国家税务总局3月2日对外发布消
息，介绍2025年税务部门治理违规招商
引资涉税问题服务全国统一大市场建设
六项举措成果。

这六项举措成果的内容包括：组织
开展违规招商引资涉税问题专项治理、
认真落实《互联网平台企业涉税信息报
送规定》、持续深化跨区域税费服务改
革、协同防范地方违规实施奖补转引个
人所得税、加力防范利用“政策洼地”不
合理转移税源、规范优化税费政策执行
口径等。

针对地方违规招商引资涉税问题，
国家税务总局明确要求各地税务机关对
地方违规招商引资涉税行为不得出谋划
策、不得参与配合、不得知情不报、不得
放任失管，并向各地税务机关推送核查
问题线索389条，对核实后确有问题的
及时查处和纠正。

为更好促进线上线下商户税负公
平，《互联网平台企业涉税信息报送规
定》自2025年施行之后，税务部门抓好
落实。已有8000余家境内外平台按规
定履行了涉税信息报送义务，平台内小
规模纳税人向供应商取得发票金额较规
定实施前同比增长25%。

同时，税务部门优化服务，跨区域涉
税业务平均办理时长压缩5天至10天，
便利市场资源要素合理流动。2025年，
纳税人跨省异地电子缴税超1300亿元，
同比增长39%；近4万户纳税人顺利完
成跨省迁移，同比增长18.7%。

税务部门还加强部门间政策协调
联动，进一步规范税源转移，强化税收
优惠政策执行等方面内容。例如，国家
税务总局会同相关部门发布政策，防范
地方通过违规财政返还转引税源等风
险，防止上市公司个人股东通过转移证
券账户变换纳税地点。2025年，全国共
有4500余家证券机构适用新业务模式
办理扣缴限售股转让所得个人所得税，
入库金额超过400亿元。

国家税务总局有关司局负责人表
示，税务部门将持续推进违规招商引资
涉税问题专项治理，加力防治“开票经
济”，助力纠治“内卷式”竞争乱象，推动
要素资源在全国高效配置，更好服务全
国统一大市场建设。

据新华社

服务全国统一大市场建设
税务总局发布六项举措成果

记者 3月 2日从市场监管总局获
悉，市场监管总局近日印发《检验检
测智慧监管能力提升攻坚行动方
案》，明确到 2027 年底基本建成全国
统一的检验检测智慧监管平台，全
面推动检验检测监管业务与数智化
技术深度融合。

行动方案围绕夯实数据基础、筑牢
应用底座、强化数智赋能、鼓励示范引
领四个方面部署了12项重点任务。将
全面打通市场监管总局与各省级市场
监管部门间的数据共享渠道，制定统
一数据规范，建设全国统一智慧监管
平台；建立检验检测报告统一赋码验
证系统，为每份报告赋予全国唯一“身
份标识”；运用大数据和人工智能技
术，构建机构画像分析与风险预警系
统，并开展监管AI大模型研究，实现

“一网统管”“一码通查”和穿透式监
管，切实提升检验检测行业现代化治
理水平。

据新华社

明年底基本建成全国统一
检验检测智慧监管平台

我们不是观光打卡
而是出国留学去喽

节奏停摆，催生群体觉醒

观念与制度面临现实考题

探索个性化服务，市场回应初显


