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大小新闻
客户端要闻要闻 烟海e家

客户端

（部分）承诺“重质量、讲诚信、树品牌”企业展示
烟台泓源生物
肥料有限公司
产品名称：有机水溶肥
料；含腐植酸水溶肥料；
大量元素水溶肥料；含
氨基酸水溶肥料
商标：味丹；泓源利农；
益凯达；黑白马
电话：6233386

烟台燕丰家具
有限公司

产品名称：玉石床；
床头柜

商标：/
电话：8942721

13805351181

山东福特家具
有限公司

产品名称：公寓家具；
办公家具；图书馆家具
商标：杰福特
电话：5618788

13305358158

牟平区海昕
纸制品厂

产品名称：富贵花卫生
纸；青松卫生纸；相伴人
生卫生纸
商标：/
电话：15264560990

烟台市洛蒙防水
材料有限公司
产品名称：聚合物水泥防
水涂料；合成高分子防水
涂料；
商标：洛蒙
电话：6528716

13361310088

烟台市吴良材
眼镜有限公司
产品名称：定配眼镜

商标：吴良材

电话：6587666

6370966

烟台潘家井
水业有限公司
产品名称：桶（瓶）装
天然饮用水
商标：潘家井
电话：4000535660

6472618

烟台顺风饮用水
有限公司

产品名称：虎源桶（瓶）

装饮用水

商标：虎头旺

电话：13375457555

烟台明威海参
有限公司

产品名称：干海参；鲜食

海参

商标：明威海参

电话：4008119897

烟台优施丰
肥料有限公司
产品名称：掺混肥料

商标：豪中豪

电话：13361320698

烟台天泓建筑
材料有限公司
产品名称：内外墙腻
子粉；砂浆；自流平
商标：天泓
电话：13295359988

13465562026

烟台市甘霖
水业有限公司
产品名称：金旷泉、财爷
的水、甘霖锦雪山泉深
岩层桶（瓶）装饮用水
商标：金旷泉、财爷的
水、甘霖锦雪山泉
电话：4006963368

小知识 ——如何健康饮用桶装水
水是生命之源泉，水也是人类最必需的营养

素之一。随着人们生活质量的提高，桶装水走进
千家万户。在满足消费者便利需求的同时，如何
健康饮用桶装水成为消费者关注的问题。

一、桶装水

根据国家标准的规定，桶装水分为饮用天然
矿泉水、饮用纯净水和其他饮用水。消费者可以
根据自己的需求和喜好来选择水的种类。如果想
补充矿物质或微量元素，尤其是锶、偏硅酸等，可
以选择饮用天然矿泉水；如果想泡茶，可以选择纯
净水；没有什么特别的需求，可以选择经济实惠的

其他饮用水。

二、饮水机上的桶装水

很多人认为桶装水独立包装、远离污染，但真
实情况并非如此。饮水机内因潮湿的环境，容易
滋生霉菌、大肠杆菌等微生物。特别是夏天，若不
经常清理或者消毒不到位，微生物会迅速滋生。
即使购买的桶装水本身合格，也无法避免饮水机
内部污染问题。

三、牢记常识，远离风险保健康

饮水机建议放在通风、阴凉、避光的地方，避

免放在阳光直射的地方。
桶装水尽量烧开后喝。如果大桶水发绿，就

不能饮用了。
在没开封的情况下，桶装水保质期一般为

45天。一经开封，尽快喝完。如果饮用水量不是
太大，可以考虑买小桶水。

定期清洗饮水机，尽量选择正规厂家生产的
清洁剂，且一定要多冲洗几遍，确保干净后再饮
用。

四、科学选购，从源头规避风险选

购桶装水要关注以下几个关键：

合法经营。订购桶装水时，挑选有合法资质
的食品生产企业的产品，选择证照齐全、卫生条件
良好的销售点。

标签齐全。选购标签齐全、清晰且完整的产
品，尤其要注意食品名称、规格、生产企业名称和
地址、食品生产许可证编号、生产日期、产品标准
代号等信息是否标注全面。

水桶密封。仔细检查桶盖的密封性，不要购
买桶盖无法密封的桶装水。

桶的外观。建议选择桶身透明度良好，表面
光滑清洁的产品。对于桶身发暗、发黑甚至比较
脏的产品，不要购买。

防水 找洛蒙

（上接第二版）解决新问题上下功夫、出经验”，其中就包括“探
索推进全体人民共同富裕的有效途径”。

来自苏北淮安的史志军代表介绍，盱眙县正把小龙虾做
成特色产业：新品种“盱眙1号”体重、亩产均提高18%以上，
很受市场欢迎。盱眙的农村居民32.5%的收入来自小龙虾。

听了这几个数字，习近平总书记笑着说：“小龙虾发展起
来，搞成了大产业。”

从因地制宜发展产业谈到区域协调发展的问题，总书记
强调，这些年来，江苏地区收入、城乡收入差距明显缩小，人民
生活水平提高幅度处于全国前列，要在推进全体人民共同富
裕上积极探索。

“要准确把握新形势下人民群众对美好生活新期待和民
生工作新特点，着力解决痛点、克服难点，在拓宽共同富裕途
径上带好头。”习近平总书记一一列举分析：

比如，在新一轮科技革命和产业变革影响下，传统行业用
工需求萎缩，结构性就业矛盾凸显，如何实现高质量充分就
业？

比如，传统产业和新兴产业领域收入差距呈逐步拉大之
势，如何缩小收入差距？

比如，随着人口老龄化和少子化程度加深，如何进一步提
升养老等基本公共服务和社会保障水平？

“这些问题，都是我们国家在现阶段推进中国式现代化过
程中，普遍遇到的问题。江苏要积极主动解答这些课题，为解
决好全国面上的民生问题贡献智慧和力量。”

团结奋斗 再创伟业
——“努力创造经得起实践、人民、历史检

验的实绩”

乡音浓重，乡情深厚。5日下午，江苏代表团审议现场，来
自长江北边一个小村庄德胜村的杨恒俊代表，讲述了自己和

村民们的奋斗史。
“我早年在工厂打过工，闯过市场，办过企业。外面的快

速发展与村里的停滞不前形成强烈反差，作为一名共产党员，
我看在眼里，急在心里。”怀着“让乡亲们过上好日子”的初心，
杨恒俊挑起村支书的担子，第一件事，就是跟村干部一个一个
谈心，把大家的精气神激发出来。

现在，德胜村水清、路宽、灯亮，家家汽车楼房。乡亲们的
生活条件好了，精神也更富足了，随着各类体育赛事的火爆，
村民们看足球、爱运动的也多了。

“从你介绍的情况看，村里经济好了，也重视精神文明建
设，这非常重要。”听到村子里发生的变化，习近平总书记十分
高兴，进一步强调，“农村，不解决温饱问题、不富裕起来不行，
但是光有钱、光富裕起来，也不行。要高度重视农村精神文
明，抓教育，抓移风易俗，抓文化建设。”

“这些年，我的切身体会是乡村要振兴，关键靠支部。回
去一定把总书记的要求落实好！”习近平总书记的勉励，令杨
恒俊更增添了斗志。

治国必先治党，党兴方能国强。
坚持和加强党的全面领导是推进中国式现代化的根本

保证。每在历史的重要关头，我们党总是加强理论学习和集
中教育，进一步统一思想、统一意志、统一行动，步调一致向
前进。

开局起步、干事创业，树立和践行正确政绩观至关重要：
“政绩观问题是一个根本性问题，关乎立党为公、执政为民。”

党的二十大后首次全国两会，习近平总书记在江苏代表
团就强调：“任何时候我们都不能走急就章、竭泽而渔、唯GDP
的道路。这就是为什么要树立新发展理念。树立正确的政绩
观也就在这里，功成不必在我，功成必定有我。”

当前，全党正在开展树立和践行正确政绩观学习教育。
在江苏代表团，习近平总书记一番叮嘱语重心长：

“管党治党越有效，经济社会发展的保障就越有力”“以全
面从严治党的实际成效取信于民，凝聚推进事业发展的磅礴

力量”。
山海寻梦，不觉其远；前路迢迢，阔步而行。家国梦、个人

梦同频共振，无数人的拼搏奋斗，汇聚成新时代中国昂扬奋进
的洪流。

“让五星红旗飘扬是我无上的荣耀，那不仅是一面旗帜，
更是一种信仰！”游泳名将张雨霏代表5岁开始游泳训练，至
今已是23年。

她向总书记讲述了为追逐游泳梦，跃过先天性脊柱侧弯
竖起的“高墙”，连续征战三届奥运会的励志故事，“每当走进
国字号训练馆，穿上印着国旗的队服，心中便涌起无穷力量”。

习近平总书记勉励她：一方面自己继续在运动场上拼搏、
为国争光，一方面为年轻运动员做好传帮带。

刚刚过去的米兰冬奥会上，我国运动健儿奋勇争先，取得
我国境外参加冬奥会历史最好成绩，再一次向世界展示了新
时代中国力量、中国精神、中国形象。

习近平总书记深刻指明体育强国和健康中国的内在关
联：“体育强国是现代化强国的一个重要标志。体育强体现在
两个方面，一个是全民体育强、人民健康素质高，再一个是竞
技体育全面发展。”

从曾经“东亚病夫”的自信心谷底，到如今“平视世界”的
志气、锐气和底气，体育，浓缩了时代变迁，映照出一个曾积贫
积弱的中国，怎样一步步在“更快、更高、更强——更团结”的
自我超越中，实现奥运与国运的命运交响。

“中国式现代化新征程上，每一位妇女都是主角！”去年10
月，全球妇女峰会在北京召开，习近平总书记出席开幕式并发
表主旨讲话，激励亿万女性逐梦前行。

“三八”国际劳动妇女节即将到来之际，在参加全国政协
联组会时，习近平总书记代表中共中央，向参加全国两会的女
代表、女委员、女工作人员，向全国各族各界妇女，向香港特别
行政区、澳门特别行政区、台湾地区的女同胞和海外女侨胞，
致以节日祝福和美好祝愿。“新的一年，希望广大妇女更好发
挥‘半边天’作用，为实现‘十五五’良好开局作出巾帼贡献。”

全面建设社会主义现代化国家，一个民族也不能少。
政协联组会上，来自西藏的巴桑卓玛委员动情地说：

“习近平总书记率中央代表团亲临雪域高原，出席西藏自治
区成立60周年庆祝大会，亲切接见西藏各族各界代表，我
们深受鼓舞、倍感振奋。”

2025年，习近平作为中共中央总书记、国家主席、中央军
委主席率中央代表团到西藏出席西藏自治区成立60周年庆
祝活动、到新疆出席新疆维吾尔自治区成立70周年庆祝活
动，这在党和国家历史上都是第一次，激励鼓舞各族儿女同心
携手，谱写中国式现代化建设新篇章。

3月12日，十四届全国人大四次会议表决通过了民族团
结进步促进法。

制定民族团结进步促进法，就是要通过法定程序，将
习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想特别
是铸牢中华民族共同体意识这一重大理念转化为国家意
志。前进道路上，56个民族同心共圆中华民族伟大复兴
的中国梦，思想政治基础和法治基础更加巩固。

走过“十四五”，迈进“十五五”，即将迎来建军百年的英雄
人民军队，来到国防和军队现代化新“三步走”战略转进的历
史关口。形势越复杂、挑战越严峻、使命越重大，越需要坚持
好、运用好、发展好政治建军这个重要法宝，确保国防和军队
现代化建设坚定正确的政治方向。

3月7日下午，出席十四届全国人大四次会议解放军和武
警部队代表团全体会议，习近平总书记强调，“十五五”时期要
如期实现建军一百年奋斗目标、高质量推进国防和军队现代
化，必须坚持好、运用好、发展好政治建军这个重要法宝，毫不
动摇坚持和加强党对军队绝对领导，充分发挥政治建军特有
优势，凝心聚力推动国防和军队现代化行稳致远。

生机勃勃的春天，日新月异的中国，波澜壮阔的时代。
习近平总书记的讲话激荡人心：“踏踏实实干事创业，努

力创造经得起实践、人民、历史检验的实绩。”
新华社北京3月12日电

（上接第一版）会议充分肯定全国人大常委会过去一年的工
作，同意报告提出的今后一年的任务，决定批准这个报告。

会议经表决，通过了十四届全国人大四次会议关于最高
人民法院工作报告的决议、关于最高人民检察院工作报告的
决议，决定批准这两个报告。

会议表决通过了十四届全国人大四次会议关于批准全国
人大常委会关于法律清理工作情况和有关法律和决定处理意
见的报告的决定。

随后，赵乐际发表讲话。他说，十四届全国人大四次会议
圆满完成了各项议程。会议坚持发扬民主、集思广益，严格依
法办事，形成广泛共识，是一次凝心聚力、真抓实干、团结奋进
的大会。

赵乐际指出，各位代表肩负党和人民重托，认真履行法定
职责，审议批准政府工作报告等报告，审查批准国民经济和社

会发展第十五个五年规划纲要和年度计划、预算，审议通过
生态环境法典、民族团结进步促进法、国家发展规划法，会
议成果体现了党的主张和人民意志的高度统一，彰显了在
以习近平同志为核心的党中央坚强领导下团结奋斗、与时
俱进把强国建设、民族复兴伟业不断推向前进的坚定信心
和磅礴力量。

赵乐际说，制定和实施五年规划，是中国共产党治国理政
一条重要经验，是中国特色社会主义制度一个重要政治优
势。“十五五”时期是基本实现社会主义现代化夯实基础、全面
发力的关键时期，实施好“十五五”规划纲要具有重大意义。

赵乐际指出，我们要深入学习贯彻党的二十大和二十届
历次全会精神，认真落实四中全会部署，深刻认识党中央关于

“十五五”时期的战略定位，准确把握“十五五”时期经济社会
发展的指导思想、重要原则、目标任务、政策举措，按照本次大

会部署安排，扎实有效做好各项工作，坚定不移办好自己的
事，努力实现“十五五”良好开局，一步一步把宏伟愿景变成美
好现实。

赵乐际说，我们要立足人大职能职责，坚持党的领导、人
民当家作主、依法治国有机统一，践行全过程人民民主，坚持
好、完善好、运行好人民代表大会制度，切实发挥国家根本政
治制度优势，认真履行宪法法律赋予的职责，为实现“十五五”
目标任务提供法治保障；人大代表要忠实代表人民利益和意
志，依法履职尽责，密切联系群众，在本职岗位上建功立业、作
出贡献。

赵乐际指出，我们要更加紧密地团结在以习近平同志为
核心的党中央周围，坚持用习近平新时代中国特色社会主义
思想武装头脑、指导实践、推动工作，进一步增强“四个意识”、
坚定“四个自信”、做到“两个维护”，同心同德，锐意进取，求真

务实，努力为人民出政绩、以实干出政绩，不断开创中国式现
代化建设新局面。

下午3时40分，赵乐际宣布：中华人民共和国第十四届
全国人民代表大会第四次会议闭幕。大会在雄壮的国歌声
中结束。

在主席台就座的还有：王毅、尹力、石泰峰、刘国中、李干
杰、李书磊、何立峰、张国清、陈文清、陈吉宁、陈敏尔、袁家军、
黄坤明、刘金国、王小洪、张升民、吴政隆、谌贻琴、张军、应勇、
胡春华、沈跃跃、王勇、周强、何厚铧、梁振英、巴特尔、苏辉、邵
鸿、高云龙、穆虹、咸辉、王东峰、姜信治、蒋作君、何报翔、王光
谦、秦博勇、朱永新、杨震等。

中央和国家机关有关部门、解放军有关单位和武警部队、
各人民团体有关负责人列席或旁听了大会。

外国驻华使节旁听了大会。

十四届全国人大四次会议在京闭幕

蓝图已经绘就 奋进正当其时


